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 «Ягодки» «Теремок» «Солнышко»  
1,6 – 2 года 2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1.Развитие речи и 

расширение 

ориентировки в 

окружающем 
9.00-9.06 

2. Развитие движений 
15.50 -16.00 

1.Развитие речи 
09.00 – 09.08 
2.Физическая 

культура 
15.50 -16.00 

1. Физическая 

культура 
9.00-9.15 

2.  Конструирование 

9.30-9.45 

1. Физическая 

культура 
9.00-9.20 

2.  Конструирование 

9.30-9.50 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 
9.00-9.25 

2. Физическая культура 
9.40 -10.05 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 
 9.00-9.30 

2.  Физическая 

культура 
9.40-10.10 

 

в
то

р
н

и
к
 

1. Музыка 
8.40 -8.48 

2.Игры с дидактическим 

материалом 
15.50-15.56 

1 ФЭМП 
8.40 -8.50 
2 Музыка 

15.50-15.58 
 

1.Музыка 
9.00-9.15 
2. ФЭМП 
9.30 – 9.45 

1.Музыка 
9.00-9.20 
2. ФЭМП 
9.30 – 9.50 

1. Развитие речи,  
обучение грамоте 

9.00-9.25 
2. Музыка   9.40-10.05 

3. Рисование 
15.40-16.05 

1. Развитие речи,  
обучение грамоте 

9.00-9.30 
2. Музыка 9.40 – 10.10 

3.Рисование 
10.20-10.50 

ср
ед

а
 

1.Развитие речи и 

расширение 

ориентировки в 

окружающем 
9.00-9.06 

2. Игры со строительным 

материалом  
15.50 – 15.56 

1.Рисование 
9.00-9.08 

2. Художественная 

литература 
15.50-16.00 

1.  Физическая 

культура  
9.00-9.15 
2.  Лепка/ 

Аппликация  
9.30-9.45 

1.   Физическая 

культура 
9.00-9.20 

2.  Лепка/ Аппликация 
9.30-9.50 

1.ФЭМП 
9.00-9.25 

2.Физическая культура 
9.40-10.05 

3.Конструирование 
 15.40-16.05 

1. ФЭМП 
9.00-9.30 

2.  Физическая 

культура 9.40-10.10 
3.  Конструирование 

10.20-10.50 

ч
ет

в
ер

г 

1. Музыка 
8.40 -8.48 

2.Игры со строительным 

материалом 
15.50-15.56 

1 Ознакомление с 

окружающим миром. 
8.40-8.50 

2. Музыка 
15.50-15.58 

 

1.Музыка 
9.00-9.15 

2.Развитие речи 
9.30-9.45 

1.Музыка 
9.00-9.20 

2. .Развитие речи 
9.30-9.50 

1. Развитие речи, 
 основы грамотности 

9.00-9.25 
2.Музыка  9.40-10.05 
3. Лепка/ Аппликация 

15.40-16.05 

1.  Развитие речи, 
 основы грамотности 

9.00-9.30 
2.Музыка   9.40-10.10 
3. Лепка/Аппликация  

10.20-10.50 

п
я
тн

и
ц

а
 

1.Развитие речи и 

расширение 

ориентировки в 

окружающем 
9.00-9.06 

2. Развитие движений 
15.50 – 16.00 

 

1.Лепка 
9.00-9.08 

2. Физическая 

культура 
15.50-16.00 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.15 
2.  Рисование 

9.30-9.45 

1. Ознакомление с 

окружающим миром. 
9.30-9.50 

2.  Рисование 
9.30-9.50 

 

1.Рисование 
9.00-9.25 

2. Физическая культура 
 (на улице) 
11.50 -12.15 

1.Рисование 
9.00-9.30 

2. Физическая 

культура 
 (на улице) 

11.50 – 12.20 



 


